Les Soins
spécifiques
P—

L'H6tel des DROMONTS d'Avoriaz
vous propose pendant votre séjour

différentes formules
(a la carte, formule "Pass-montagnes”,
cure "Découverte"
cure 2 h/jour détente)
incluant ses soins spécifiques :

¥ Les enveloppements

«Application de produits marins qui favorisent
lareminéralisation et la relaxation.

Atténuentles douleurs musculaires et articulaires.

¥ Les massages relaxants

aux huiles essentielles

«Des techniques manuelles axées sur la relaxation
et adaptées a chaque cas.

¥ La pressothérapie

« Appareil a pression intermittente favorisant la
circulation veineuse et lymphatique des membres
inférieurs.

|déal aprés la pratique du ski.

Les produits THALGO sont disponibles
a la vente dans notre "Centre du bien-étre"

Besoin
de vous
ressourcer ?

Les soins THALGO
prennent de ['altitude

et s'associent a

L'Hotel des DROMONTS
a Avoriaz

pour votre bien-étre

et pour vous faire
bénéficier de I'efficacité
de ses soins durant
tout votre séjour.
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ESPACE THALGO

Le Centre du bien-étre

"Cure découverte"
"Cure détente" ou "Cure amincissante
"Pass-montagne" des DROMONTS
Soins a la carte
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Les Cures
4

Votre esthéticienne personnalise votre programme de
soins en fonction de vos besoins sur une demi-journée,
une journée ou réparti dans la semaine.

[ La cure de détente
Le centre de bien-étre des DROMONTS vous propose une cure
de remise en forme basée sur la détente et le mieux-étre en
combinant trois soins.
oLes soins proposés sont :
« Soins altitude
« Gommage corps (créme Descomask)
« Enveloppement marin
» Massage relaxant aux huiles essentielles (30 mn)
o Pressothérapie

Les cures 1 jour: 120 €
2 jours : 230 €

2h/jour 3 jours : 345 €

4 jours : 450 €

5 jours : 570 €

¥ La "cure découverte" des DROMONTS

Si vous n'avez pas le temps d'effectuer une cure de remise en
forme compléte, nous vous proposons néanmoins de profiter
des bienfaits du Centre de bien-étre des DROMONTS lors d'une
mini-cure de deux soins ;

« Gommage Descomask 30 mn +enveloppement 90€
« Enveloppement + massage 30 mn 90€
« Enveloppement + pressothérapie 70€
« Gommage 30 mn + pressothérapie 65€
« Gommage 30 mn + massage 30 mn 80€

[ Les "Pass-montagnes" des DROMONTS

Si votre désir est de profiter au maximum du méme soin, durant
votre séjour, le Centre de bien-étre des DROMONTS vous
propose une carte de cing séances parmiles soins suivants :

«Massage de 30 mn 180€
«Massage 1 heure 290€
« Enveloppement corps 270€
« Soin visage évolutif 225€

« Pressothérapie 135€

Les Soins
a la carte

y
SOINS DU CORPS

[ Gommages (exfoliants éliminant les cellules mortes)

« Créme Descomask 30 mn
« Soin Prélude Marin 1 heure boue de la Mer Morte
et sels marins

« Gommage aux pierres chaudes 45 mn

M Enveloppements
«Soin aux algues marines micro-éclatées 45 mn

«Boue de la Mer Morte 30 mn (dos et fessier)

[ "Thalgo-mince"
«Soin d'amincissement 1 heure

active la microcirculation

[ Massages

«Massage relaxant aux huiles essentielles 30 mn
«Massage rééquilibrant du corps 1 heure
«Massage des jambes 30 mn

«Massage amincissant 30 mn

«Massage pierres chaudes 1 h 15 mn

[ Pressothérapie

«Drainage lymphatique des jambes 30 mn

45€
70€

50 €

55€
50 €

65€

45€
75€
45€
55 €
80 €

30€

Les Soins
a la carte

Ay
SOINS DU VISAGE

Les programmes de soins seront adaptés
a votre type de peau

[ Soin Altitude
«Nettoyage de peau 45mn

[ Soin MustAltitude
«Modeling, anti-rides 1 h 30 mn

[ Soin Haute Altitude
«Réhydratation absolue 1 h 15 mn

[ Soin visage pierres chaudes
e«1h 30 mn

[ Soin au masculin
45 mn

[ Soin régénérant
e1h15mn

[ Soin apres ski
o1 heure

EPILATIONS

[ Cire chaude

«Maillot échancré
«Maillot intégral

o Aisselles

«Visage (Iévres, menton)
o« Sourcils

[ Cire jetable
«Demi-jambes
«Jambes entiéres

[ Epilation compléte
«Jambes entieres, maillot, aisselles

50€

70€

70€

75€

50 €

65€

55 €

25€
30€
20€
18 €
12€

25€
35€

60 €



